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Aus der KiTa-Küche

KiTa-ZucchiniSuppe

1 Zwiebel und eine Handvoll frische Gartenkräuter
klein schneiden, bzw. hacken und in Öl andünsten.

Etwas Gemüsepaste dazu geben 
(Rezept von Thermomix)

2 große Kartoffeln
1 mittlere Zucchini

2 Tomaten
klein Würfeln und   dazu geben.

Mit 500 ml Wasser aufgießen und weich kochen.

2 Teelöffel Gemüsebrühe dazu geben.

Wenn das Gemüse weich ist einen Becher Sahne dazu geben und
noch etwas köcheln lassen.

Pürieren und genießen.
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